Bat mi bién phap phat hién
mang trinh con thuong rach

Mang trinh la bd phan nam trong vung kin cGa chi em ni giéi. Nhiéu lan
doi tuong dua téi mang trinh d€ nhan xét trinh dao thai cda 1 ngudi bénh

dan ba, nhat la nhiing chi em phu nir chua lap gia dinh. Vay tuan tha thé
nao dé nhan biét mang trinh con hay rach?
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Mang trinh la co quan nam trong vung kin ctia dan ba. C6 khéng it dinh
nghia dugc dén doan vé mang trinh cdia ngudi chi em nit gidi. Tuc thi ca
chinh nhiing phu nir cling luén thac mac vé gidi phdp nhan biét mang
trinh con ludn rach. Liéu lUc rach mang trinh cé dau dén khdng? Céng
nghién ctu vé nhiing kién thic chung xoay quanh mang trinh tai bai viét
dudi.

Va mang trinh bao nhiéu tién

Tu van bénh phu khoa

Bac si khdm phu khoa gidi d Ha NOi

Hiéu ding vé mang trinh

Mang trinh la md thit mong nam tdc khac cira am ho. Ché cu thé cda né la
nam dudi méi to va méi bé, cach clra bé phan sinh duc tr 1 dén 3 cm tuy
theo co dia. Mang trinh Ia mét I16p mang maéng bao quanh 16 &m ho, tao ra
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ranh gidi gitra co quan sinh duc bén Ngoai va bén trong. Tai mbéi bénh
nhan thi mang trinh lai cé hinh dang, d6 day va kich c& khac nhau.

Mang trinh dugc hinh thanh tir thoi di€m khong to gai tién trién trong bung
me. TU tuan thai th 3 gilp dén tam cé nguyét trang bi 2 la khoang thoi
gian hinh thanh bd phan sinh duc cla tré. Cé bé sé dugc hinh thanh trudc,
dudi dé dén mang trinh va téi thaoi gian dda tré dugc 5 thang thi coi nhu
hoan thién. Tuy vay mot so6 truong hop bé gai xuat hién khéng cé mang
trinh bam sinh.

Do day, hinh ki€u va mau sac ciia mang trinh dugc quyét dinh dua Trén
day viéc tiép nhan ndi tiét to tr me trong qua trinh cé bau. C& dudi mot do
tudi, duong kinh clda 16 mang trinh tién trién thém tam 1mm. Dén tudi day
thi thi mang trinh tré can co gian va dan héi hon nho téi hormone
estrogen trong co thé nit gidi.

Théng thudng mang trinh cé mau héng nhat, cé kha nhiéu mao mach mau
cuc bé dan vao nhau can thoi diém rach sé chdy ra mot chat méau. Co
nhiéu ki€u mang trinh thi du mang trinh hinh lugi, mang trinh hinh I3,
mang trinh hinh tron, mang trinh hinh khuyén. Trong d6 mang trinh hinh
tron la dé rach nhat va mang trinh hinh lugi sé khéng dé dang rach nhat.

Cac di tat mang trinh can phai biét

D& nhéan biét mang trinh con thuong rach con phu thudc téi cau tao cla
mang trinh. D6 la ting nhac tai Trén day thi mang trinh dugc xuat hién
trong qua trinh thai nghén. Vay nén nhiéu khi sé bat gap moét sé dij tat
mang trinh. M6t vai chiéc mang trinh phé bién nhu:

e Mang trinh cau trdc binh thudng: thudng la mang trinh hinh chi y sé
hitu 16 tai gilra du I6n hoac hinh trang khuyét mang 16 phia Trén. TU
khi ma&i Chao doi thi mang trinh hay cé hinh khuyén céo va theo khi
sé c6 su thay da6i.

e Mang trinh dang sang: Day la I6p mang trinh bao phid day du cla
vung kin. Bén canh d6 sé cé nhiéu 16 khdng to Trén day ay dé kinh
nguyét thoat ra Bén canh. Gia du cé thé dang cé mang trinh dang
nay thi ban rat khong dé dé sir dung céc nguyét san luén tampon.

e Mang trinh khong thing: Day la tinh trang hiém chi dién ra 1/1000 bé
gai. Mang trinh nay phu kin hau hét cra c6 bé va khién mau kinh
nguyét khéng thé thoat chdy Ngoai.



e Mang trinh cé vach ngan: Day la I6p mang trinh c6 hai 16 thing nho
va dugc ngan cach vi moét I6p mo thira tai gilra. Gia du gap phai di tat
nay thi cé kha nang phau thuat dé chiéc bd dai mo thira.

e Khong cé mang trinh: Day la dj tat bam sinh. Trong liéu trinh tao
thanh bo phan sinh duc nr khéng tao thanh can phai I6p mang nay &
am dao bé gai.

Bién phap nhan ra mang trinh con hay rach

Néu ban khdng gap phai di tat mang trinh nhu la khéng cé mang trinh thi
phan 16n gidi phap phat hién mang trinh con hay rach dua vao:

Bi€u hién & 1an giao hop trudc tién

Thoi gian quan hé tinh duc 1an dau thi hién tugng rach mang trinh sé dién
ra. Xuat mau ttr c6 bé cha yéu la triéu chiing dé nhén bat gap nhat. Tuy
vay khbéng giéng véi hién tugng kinh nguyét, lic rdch mang trinh thi huyét
chi ra lugng it va cé kha nang dinh mét chdt tai ga giuong.

Dac biét mau radch mang trinh thudng cé mau dé tuoi ch khdng phai do
tham nhu la huyét kinh nguyét. Bén canh hién tugng xuat huyét thi co thé
con gai phat hién ro sy rat budt. Mac du vay cam giac nay khéng qué dir
dobi va sédm sé keét thuc.

Quan sat tu bén Ngoai

Trudong hop ban than nhitng chi em n{r gidi chua giao hgp va mudn biét
mang trinh da rach luén chua thi c6 kha nang quan sat. Can thiét dat 1
chiéc guong soi 1 géc 45 do so s& h(tu khu vuc ngoi. Ban gai ngoi téi ghé,
dat hai chan xu6ng dat, xoac 2 chan réng xuat va tim huéng ngbi sao cho
nhin r6é “c6 bé” nhat.

Vach moéi am dao nhe nhang, khéng chot tay bén trong am dao va nhin
qua guaong. Truong hgp xuat hién mét mé mdng hinh bau duc hoac kiéu
ludi liém maéng thi cho thdy mang trinh chua rach. Tuy vay cé khd nang
ndi day la cach nhan ra mang trinh con thudng rédch khong dé dang xac
nhan.

Bi€u hién é vung cé bé

M6t vai tinh hudng chua giao hgp tuy nhién tirng mac phai rdch mang
trinh. Trong ay hai tdc nhan hay gap nhat la do thi dam va tai nan. Néu



nhitng con gai tu sudng va dua ngdén tay hay nhirng dung cu tinh duc Ién
am dao qué 2cm thi siéu dé rach mang trinh.

Mot so tai nan ti€p xuc tai bo phén sinh duc, dac biét la va cham sa hiru
vat cing thi mang trinh v6 cung dé bj rach. Thoi di€m nay chi em nir giéi
sé c6 cdm giac dau buoét. Cap dd nhoi dau nhiéu thuong it tuy vao thé
trang co thé. Xuat mau tai quan |6t cling la hién tugng dé phat hién nhat
khi nay.

Trén la nhirng gidi phdp nhan biét mang trinh con thuong rach. Hy vong
dudi IGc doc bai viét ban da hi€u haon vé mang trinh va biét gidi phap bao
vé ca thé dé giam thi€u tén thuong khéng dang cé cho ving am dao.
Tham khao thém: va mang trinh bao nhieu tien:

https://trungtamytedoanhung.vn/medical/bang-gia-chi-phi-va-mang-trinh-
het-bao-nhieu-tien-moi-nhat-tin-y-te.html
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